ENSEMBLE SCOLAIRE

SAINTE-PROCULE

Ste Procule % O
cosmons @ | vegenc
Antorsall e
DEJEUNER
lundi 7 novembre 2022 mardi 8 novembre 2022

MACEDOINE MAYONNAISE

CHILI SIN CARNE

CREPE AU FROMAGE
HAUTE DE CUISSE DE POULET ©

"Local 63"

CAROTTES A LA CIBOULETTE
n n @
Local 63
FROMAGE FROMAGE
ILE FLOTTANTE
"Cuisinée par le chef"

jeudi 10 novembre 2022 vendredi 11 novembre 2022

SALADE VERTE AUX CROUTONS
NUGGETS DE POISSON
BLETTES AU JUS

LAITAGE

ROULE A LA CONFITURE
D'ABRICOTS

JOUR FERIE

"éparations culinaires sont cuisinées sur place
avec une majorité de produits frais
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Retrouvez la recette
du mois sur votre
Soyons Complices

£




ENSEMBLE SCOLAIRE
S00g t P / Poisson frais "le Poisson g Produit Bio
-"“_?‘o‘. e rocv e @ livreur" <

P

CUISINONS ” Légende

==
SAINTE-PROCULE I;\;éc\/l':EsNSI‘t)E
MAterhe//e Produit Local @
DEJEUNER
lundi 14 novembre 2022 mardi 15 novembre 2022
BETTERAVES BIO A L'ECHALOTE POTAGE DE LEGUMES BIO

QUICHE AU FROMAGE

FILET DE DINDE SAUCE CHASSEUR W e e "
Cuisinée par le chef

POELEE DE LEGUMES BIO SALADE VERTE
YAOURT AROMATISE HVE
FROMAGE "Coeur de fermier Local 63" ©
RIZ AU LAIT "Cuisiné par le chef" FRUIT DE SAISON BIO
Recette de Marie-Laure
jeudi 17 novembre 2022 vendredi 18 novembre 2022
FEUILLETE DE CAMEMBERT,
SARDINES JAMBON ET OIGNONS
"Recette de Marie-Laure"
SAUTE DE BOEUF FACON ;
CARBONADE () POISSON PANE ET CITRON
POMMES NOISETTE EPINARDS BIO A LA CREME
CAMEMBERT BIO LAITAGE BIO "Debarnot Local 03"
MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE BIO

"Cuisinée par le chef"

Retrouvez la recette
du mois sur votre
Soyons Complices

. . . L. TS O
"éparations culinaires sont cuisinées sur place 6 he Ty i
. .y s N . a st e
avec une majorité de produits frais =
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ENSEMBLE SCOLAIRE .
Poisson frais "le Poisson R
° .:{ g'te PrUC U/e @ livreur" @ Produit Bio

cuisinons 9 Légende

SAINTE-PROCULE k;éc\/PEs,\sll‘oE
Materhe//e Produit Local @
DEJEUNER
lundi 21 novembre 2022 mardi 22 novembre 2022
SALADE DE RIZ SALADE D'ENDIVES
PIZZA AUX 3 FROMAGES LONGE DE PORC AU JUS @
"Cuisinée par le chef" "Local 58"
SALADE VERTE BIO PUREE DE POMMES DE TERRE
FROMAGE
ECLAIR A LA VANILLE ENTREMETS PISTACHE
Menu des éléves
Classe de Ce2
jeudi 24 novembre 2022 vendredi 25 novembre 2022
ROSETTE ET CORNICHON CREPE AU FROMAGE
. FILET DE POISSON FRAIS MSC A LA
PATES CREME
A LA CARBONARA HARICOTS VERTS BIO
YAOURT AROMATISE HVE
LAITAGE
"Coeur de fermier Local 63" © G
BEIGNET AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO
Retrouvez la recette
du mois sur votre
Soyons Complices
‘éparations culinaires sont cuisinées sur place @ ARyl

avec une majorité de produits frais ;g\%\g
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sz, Ste Procule %

CUISINONS ”

Légende

Poisson frais "le Poisson R
. . @ Produit Bio
livreur

MAterhe//e Produit Local @
DEJEUNER
lundi 28 novembre 2022 mardi 29 novembre 2022

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE

BOUCHEE GARNIE
(quenelles nature, béchamel et
emmental)

PATE DE CAMPAGNE

BOULETTES DE BOEUF VBF A LA
TOMATE

CAROTTES BRAISEES

B L B
OULGOUR BIO "Local £3" (%
CANTAL AOP P YAOURT AROMATISE HVE Pa)
"GAEC Les Marmottes Local 63" "Coeur de fermier Local 63"
BANANE BIO TARTE AU CITRON
Recette de Marie-Laure
jeudi 1 décembre 2022 vendredi 2 décembre 2022
VELOUTE DE POTIRON "Local 63" ) EEU.”'.LE,TE HOT_DO(E
Cuisiné par le chef
" .T.AsT'FLETTE " CALAMARS A LA ROMAINE
Cuisinée par le chef
SALADE VERTE GRATIN DE CHOU-FLEUR BIO
SAINT NECTAIRE FERMIER AOP
FROMAGE "GAEC Les Marmottes Local 63" ©
| GATEAU AU NL.JTELLA N FRUIT DE SAISON BIO
Recette de Marie-Laure
Retrouvez la recette
du mois sur votre
Soyons Complices
"éparations culinaires sont cuisinées sur place e hT: % i

avec une majorité de produits frais ys\{\g
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SAINTE-PROCULE

sz, Ste Procule %

CUISINONS 9

L'’AVENIR

AVEC PASSION

Maternelle

Légende

Poisson frais "le Poisson -
. h Produit Bio
livreur

Produit Local @

DEJEUNER

lundi 5 décembre 2022

SALADE DE BLE
SAUCISSE DE TOULOUSE

mardi 6 décembre 2022

CAROTTES RAPEES BIO
COQUILLETTES BIO AUX PETITS

"Local 58" © LEGUMES
CHOU VERT BRAISE "Local 63" ) ET FROMAGE RAPE
CANTAL AOP o YAOURT AROMATISE HVE

"GAEC Les Marmottes Local 63"

FRUIT DE SAISON BIO

"Coeur de fermier Local 63"

GATEAU SURPRISE
"Cuisiné par le chef"

Menu de Noél des 3e

jeudi 8 décembre 2022
POTAGE DE LEGUMES
HACHIS PARMENTIER

"Cuisiné par le chef"

LAITAGE BIO "Debarnot Local 03"

FLAN NAPPE CARAMEL

vendredi 9 décembre 2022
SALADE AU SAUMON FUME
RACLETTE ET JAMBON
"Cuisinée par le chef"

CHANTENEIGE

BUCHE VANILLE ET CHOCOLAT
"Cuisinée par le chef"

Retrouvez la recette
du mois sur votre
Soyons Complices

"eéparations culinaires sont cuisinées sur place
avec une majorité de produits frais ;\\\Qi\g
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sz, Ste Procule %

CUISINONS ”

Légende

Poisson frais "le Poisson g,
livreur" b

SAINTE-PROCULE /IR\;//;\\(:\/PES[\SJIL)E
MAterhe//e Produit Local @
DEJEUNER
lundi 12 décembre 2022 mardi 13 décembre 2022
POTAGE DE LEGUMES
GRILLADE DE PORC SAUCE
CHARCUTIERE () CURRY DE POIS CHICHES
"Local 58"
PUREE DE POTIRON
(=)
"Local 63" © C>
FROMAGE FROMAGE
CREME DESSERT
jeudi 15 décembre 2022 vendredi 16 décembre 2022
SALADE COMPOSEE FEUILLETE AU FROMAGE
LONGE,,DE PORC,,AU JUS () POISSON PANE ET CITRON
Local 58
YAOURT AROMATISE HVE
FROMAGE "Coeur de fermier Local 63" ©
FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT
Retrouvez la recette
du mois sur votre
Soyons Complices
"éparations culinaires sont cuisinées sur place ) %

avec une majorité de produits frais ;g\gg
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